


- отслеживание организации учебного процесса с учетом его психологического и 
физиологического воздействия на организм обучающихся и соблюдение санитарно-
гигиенических норм организации учебного процесса, нормирование учебной 
нагрузки и профилактики утомления учащихся; 

- организация работы по повышению профессиональной компетентности педагогов по 
реализации здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе, в том 
числе обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи; 

- информационное обеспечение всех участников образовательного процесса по 
вопросам здоровья и здорового образа жизни; 

- обеспечение условий для практической реализации принципов здоровьесбережения 
в учебном процессе; 

- организация научно-методической работы, направленной на профессиональный рост 
педагогов через проведение практических занятий, тематических встреч, 
самообразование и т. п. по решению задач сохранения и развития здоровья 
обучающихся, формирования здорового образа жизни коллектива Языковой школы, 
культуры физического, психического и социального здоровья участников 
образовательного процесса.  

 
3. Условия, обеспечивающие охрану и укрепление здоровья обучающихся в 

Языковой школе 
 

Языковая школа при реализации образовательных программ создает условия для 
охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 
3.1. Текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 
3.2. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических мероприятий, обучение в 

сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации; 
3.3. Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 
3.4. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Языковой школе в порядке, установленном законодательством. 
3.5. Оказание первой помощи обучающимся (при необходимости);  
3.6. Сформированность культуры здоровья педагогических работников Языковой школы 

(наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих 
методов и технологий; образ жизни и наличие ответственного отношения к 
собственному здоровью). 

 
4. Организация деятельности 

 
4.1. Работа по организации деятельности по охране здоровья включает в себя: 
4.1.1. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий.  
4.1.2. Организацию контроля за здоровьем обучающихся:  
4.1.3. Организацию медицинского контроля за здоровьем персонала: 
- персонал Языковой школы проходит медицинские осмотры и обследования. 
4.1.4. Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья и 

профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни, профилактика и 
запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, 
пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов 
и других одурманивающих веществ: 

- формирование безопасной поддерживающей среды в Языковой школе;  
- благоприятный психологический климат. 
4.1.5. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий в соответствии с СанПин: 
- соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного 

процесса (объем нагрузки по реализации образовательных программ, время на 
самостоятельную учебную работу, время отдыха); 

- соблюдение температурного режима проведения занятий.  



4.1.6. Использование форм, методов обучения, адекватных возрастным возможностям и 
особенностям обучающихся. 

4.1.7. Соблюдение здоровьесберегающего режима обучения; 
4.1.8. Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся, при организации 

образовательного процесса; 
4.1.9. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды 

(демократичность и оптимальная интенсивность образовательной среды, 
благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие 
формированию у обучающихся адекватной самооценки). 

4.1.10. Обеспечение безопасности и профилактику несчастных случаев обучающихся во 
время пребывания в Языковой школе.  
 
 
 
 
 
 

 


